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1. மறைக்கக் கூடாது

ெங்கீதம் 32:5
• நான் என் அக்கிரமத்றத மறைக்காமல், என் பாவத்றத உமக்கு
அறிவித்மதன்; என் மீறுதல்கறளக் கர்த்தருக்கு அறிக்றகயிடுமவன்
என்மைன்; மதவரீர் என் பாவத்தின் மதாஷத்றத மன்னித்தீர்.

நீதிசமாழிகள் 28:13
• தன் பாவங்கறள மறைக்கிைவன் வாழ்வறடயமாட்டான்; அறவகறள 
அறிக்றக செய்து விட்டுவிடுகிைவம ா இரக்கம் சபறுவான்.
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2. துக்கிக்கனும்

யாக்மகாபு 4:8-10
• மதவனிடத்தில் மெருங்கள், அப்சபாழுது அவர் உங்களிடத்தில்
மெருவார். பாவிகமள, உங்கள் றககறளச் சுத்திகரியுங்கள்; 
இரும முள்ளவர்கமள, உங்கள் இருதயங்கறளப் பரிசுத்தமாக்குங்கள்.

• நீங்கள் துயரப்பட்டுத் துக்கித்து அழுங்கள்; உங்கள் நறகப்பு 
துக்கிப்பாகவும், உங்கள் ெந்மதாஷம் ெஞ்ெமமாகவும் மாைக்கடவது.

• கர்த்தருக்கு முன்பாகத் தாழ்றமப்படுங்கள், அப்சபாழுது அவர் 
உங்கறள உயர்த்துவார்.
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2. துக்கிக்கனும்

2 சகாரிந்தியர் 7:9-10
• இப்சபாழுது ெந்மதாஷப்படுகிமைன்; நீங்கள் துக்கப்பட்டதற்காக அல்ம, 
ம ந்திரும்புகிைதற்மகதுவாகத் துக்கப்பட்டதற்காகமவ
ெந்மதாஷப்படுகிமைன்; நீங்கள் ஒன்றிலும் எங்களால் 
நஷ்டப்படாதபடிக்கு, மதவனுக்மகற்ை துக்கம் அறடந்தீர்கமள.

• மதவனுக்மகற்ை துக்கம் பின்பு ம ஸ்தாபப்படுகிைதற்கு இடமில்மாமல் 
இரட்சிப்புக்மகதுவா ம ந்திரும்புதறம உண்டாக்குகிைது; சமௌகிக
துக்கமமா மரணத்றத உண்டாக்குகிைது.
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3. அறிக்றக பெய்யனும்

1 மயாவான் 1:8-10
• நமக்குப் பாவமில்றமசயன்மபாமா ால், நம்றம நாமம 
வஞ்சிக்கிைவர்களாயிருப்மபாம், ெத்தியம் நமக்குள் இராது.

• நம்முறடய பாவங்கறள நாம் அறிக்றகயிட்டால், பாவங்கறள நமக்கு
மன்னித்து எல்மா அநியாயத்றதயும் நீக்கி நம்றமச் சுத்திகரிப்பதற்கு
அவர் உண்றமயும் நீதியும் உள்ளவராயிருக்கிைார்.

• நாம் பாவம் செய்யவில்றம என்மபாமா ால், நாம் அவறரப் 
சபாய்யராக்குகிைவர்களாய் இருப்மபாம், அவருறடய வார்த்றத நமக்குள் 
இராது.
நீதிசமாழிகள் 28:13
• தன் பாவங்கறள மறைக்கிைவன் வாழ்வறடயமாட்டான்; அறவகறள 
அறிக்றக செய்து விட்டுவிடுகிைவம ா இரக்கம் சபறுவான்.
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4. பெபிக்கனும்

அப்மபாஸ்தமர் 8:22
• நீ உன் துர்க்குணத்றத விட்டு ம ந்திரும்பி, மதவற மநாக்கி
மவண்டிக்சகாள்; ஒருமவறள உன் இருதயத்தின் எண்ணம் உ க்கு
மன்னிக்கப்படமாம்.

1 மயாவான் 1:9
• நம்முறடய பாவங்கறள நாம் அறிக்றகயிட்டால், பாவங்கறள நமக்கு
மன்னித்து எல்மா அநியாயத்றதயும் நீக்கி நம்றமச் சுத்திகரிப்பதற்கு
அவர் உண்றமயும் நீதியும் உள்ளவராயிருக்கிைார்.
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5. நம்றம சுத்திகரிக்கனும்

யாக்மகாபு 4:8
• மதவனிடத்தில் மெருங்கள், அப்சபாழுது அவர் உங்களிடத்தில்
மெருவார். பாவிகமள, உங்கள் றககறளச் சுத்திகரியுங்கள்; 
இரும முள்ளவர்கமள, உங்கள் இருதயங்கறளப் பரிசுத்தமாக்குங்கள்.

1 மயாவான் 1:9
• நம்முறடய பாவங்கறள நாம் அறிக்றகயிட்டால், பாவங்கறள நமக்கு
மன்னித்து எல்மா அநியாயத்றதயும் நீக்கி நம்றமச் சுத்திகரிப்பதற்கு
அவர் உண்றமயும் நீதியும் உள்ளவராயிருக்கிைார்.
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6. பவறுக்கனும்

நீதிசமாழிகள் 8:13
தீறமறய சவறுப்பமத கர்த்தருக்குப் பயப்படும் பயம்; சபருறமறயயும், 
அகந்றதறயயும், தீய வழிறயயும், புரட்டுவாறயயும் நான் சவறுக்கிமைன்.

• சபாருளாறெறய சவறுக்கனும் - யாத் 18:21; நீதி 28:16
• சபால்மாப்றப சவறுக்கனும் - ெங் 36:4
• இச்றெறய சவறுக்கனும் - ெங் 78:30
• எல்மா சபாய்வழிகறளயும் - ெங் 119:128
• சபாய் மபச்றெ - நீதி 13:5
• பரிதா ங்கறள / மஞ்ெத்றத - நீதி 15:27
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7. விட்டு விடனும்

நீதிசமாழிகள் 28:13
தன் பாவங்கறள மறைக்கிைவன் வாழ்வறடயமாட்டான்; அறவகறள 
அறிக்றக செய்து விட்டுவிடுகிைவம ா இரக்கம் சபறுவான்.
• எமப 6:9 எெமான்கமள, அப்படிமய நீங்களும், மவறமக்காரருக்குச்
செய்யமவண்டியறவகறளச் செய்து .. கடுஞ்சொல்றம விட்டுவிடுங்கள்.

• 2 சகாரி 12:21 முன் பாவஞ்செய்தவர்களாகிய அமநகர் தாங்கள் 
நடப்பித்த அசுத்தத்றதயும் மவசித்த த்றதயும் காமவிகாரத்றதயும்
விட்டு ம ந்திரும்பாமல் இருக்கிைறதக் குறித்து, நான் துக்கப்பட
மவண்டியதாய் இருக்குமமாசவன்றும் பயந்திருக்கிமைன்.

• மராம 16:17 நீங்கள் கற்றுக்சகாண்ட உபமதெத்திற்கு விமராதமாய்ப்
பிரிவிற கறளயும் இடைல்கறளயும் உண்டாக்குகிைவர்கறள விட்டு 
விமகமவண்டுசமன்று உங்களுக்குப் புத்திசொல்லுகிமைன்.
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8. மமற்பகாள்ளனும் / பெயிக்கனும்

• மயாவா 6:14 நீங்கள் நியாயப்பிரமாணத்திற்குக் கீழ்ப்பட்டிராமல்
கிருறபக்குக் கீழ்ப்பட்டிருக்கிைபடியால், பாவம் உங்கறள 
மமற்சகாள்ளமாட்டாது.

• 1 மயாவா 5:4 மதவ ால் பிைப்பசதல்மாம் உமகத்றத செயிக்கும்; 
நம்முறடய விசுவாெமம உமகத்றத செயிக்கிை செயம்.

• 1 மயாவா 2:14 பிதாக்கமள, வாலிபமர, நீங்கள் சபால்மாங்கற 
செயித்ததி ாலும், உங்களுக்கு எழுதியிருக்கிமைன்.

• லூக் 10:19 இமதா, ெர்ப்பங்கறளயும் மதள்கறளயும் மிதிக்கவும், 
ெத்துருவினுறடய ெகம வல்மறமறயயும் மமற்சகாள்ளவும்
உங்களுக்கு அதிகாரங்சகாடுக்கிமைன்; ஒன்றும் உங்கறளச்
மெதப்படுத்தமாட்டாது.

• பாவத்றத மமற்க்சகாள்வது எப்படி? என்னும் வீடிமயா பாருங்கள்
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9. எதிர்க்கனும் / தள்ளிவிடனும்

• எபி 12:1 பாரமா  யாவற்றையும், நம்றமச் சுற்றி சநருங்கிநிற்கிை
பாவத்றதயும் தள்ளிவிட்டு, விசுவாெத்றதத் துவக்குகிைவரும்
முடிக்கிைவருமாயிருக்கிை இமயசுறவ மநாக்கி, நமக்கு நியமித்திருக்கிை
ஓட்டத்தில் சபாறுறமமயாமட ஓடக்கடமவாம்;

• எபி 12:4 பாவத்திற்கு விமராதமாய்ப் மபாராடுகிைதில்
இரத்தஞ்சிந்தப்படத்தக்கதாக நீங்கள் இன்னும் எதிர்த்து
நிற்கவில்றமமய.
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10. கிரிறயகறள அழிக்கனும்

மராம 8:12 
• ஆறகயால் ெமகாதரமர, மாம்ெத்தின்படி பிறைப்பதற்கு நாம் 
மாம்ெத்துக்குக் கட ாளிகளல்ம.

மராம 8:13 
• மாம்ெத்தின்படி பிறைத்தால் ொவீர்கள்; ஆவியி ாமம ெரீரத்தின்
செய்றககறள அழித்தால் பிறைப்பீர்கள்.
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முடிவுறை

• இந்த வீடிமயா மூமமா மகட்டறவகள் உங்களுக்கு புரிந்திருக்கும் என்று 
நிற க்கிமைன்.

• பாவம் ெம்பந்தப்பட்ட காரியங்கறள குறித்து மமலும் அறிந்துக்சகாள்ள 
எங்களுறடய மற்ை வீடிமயாக்கறளயும் பாருங்கள்.

• எங்களுறடய Telegram App Channel மற்றும் Website-ல்
அற த்றதயும் இமவெமாக PDF, PPT, Audio, Video வடிவில்
Download செய்துசகாள்ளமாம். உங்கள் ெறபகளில் பயன்படுத்தமாம்.

• ஏதாவது மகள்விகள் இருந்தால் WhatsApp அல்மது Email 
மூமமாக சதாடர்புக்சகாள்ளுங்கள்.

• பாவத்றத குறித்து ெரியாக புரிந்துக்சகாள்ள மதவன் உங்களுக்கு 
உதவி செய்வாராக.
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