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என்னுரை 

 இமயசு கிறிஸ்துவின் நாேத்தில் அன்பின் 
வாழ்த்துக்கள். இந்த புத்தகம் ஒரு ேனப்பாட 
லெபங்களாக பயன்பட மவண்டும் என்பது 
என்னுரடய மநாக்கேல் . இதில் வரும் அத்தரன 
லெபங்களுமே ோதிரி லெபங்கள் தான்.  

சிறு வயதில் இரவகரள ேனப்பாடம் லசய்ய 
ரவயுங்கள். அமத மநைத்தில் உங்கள் வீட்டில், 
உங்கள் சூழ்நிர களுக்கு ஏற்ப, எப்படி குறிப்புகரள 
மசர்த்துக்லகாள்ள மவண்டும் என்றும் கற்றுக் 
லகாடுங்கள். உங்கள் லெபங்கள் சிறுவர்களுக்கு 
முன்ோதிரியாக இருக்கும்படி, அவர்கள் முன்பாக 
லெபித்து பழகுங்கள். அவர்கள் முன்பாக மவதம் 
வாசித்துப் பழகுங்கள்.  

 இந்த 40 லெபங்களில், ஸ்மதாத்திை லெபம், 
நன்றி லெபம், கிருரபயின் லெபம், பைேண்ட  லெபம் 
ஆகிய நான்கு லெபங்கரளயும் தினமும் கார யிலும் 
இைவிலும் லெபிக்க ரவயுங்கள். 

 நீங்கள் ஒரு சி  ோதங்கள் பழக்கினால் 
மபாதும், பிறகு அவர்கமள இரத லதாடர்ந்து லசய்ய 
ஆைம்பித்துவிடுவார்கள். 

 பிள்ரளகரள வளர்க்க மவண்டிய விதத்தில் 
வளர்ப்பது நேது கடரே. சரியாக வளர்க்காேல், பிறகு 
வருத்தப்படுவதில் எந்த அர்த்தமும் இல்ர . கர்த்தர் 
தாமே உங்களுக்கு மதரவயான ஞானத்ரத லகாடுத்து 
நடத்துவாைாக! 

ஏசுதாஸ் சால ாமோன் 

10 ெனவரி 2025 
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1. ஸ்லதாத்திர செபம் 

துதிகளின் லதவலை, 

• உங்களுக்கு ஸ்லதாத்திரம் 

• அப்பா பிதாலவ ஸ்லதாத்திரம் 

• குமாரைாகிலய இலயசுலவ ஸ்லதாத்திரம் 

• பரிசுத்த ஆவியாைவலர ஸ்லதாத்திரம் 

• ெர்வ வல்ைவலர ஸ்லதாத்திரம் 

• ெர்வ ஞானிலய ஸ்லதாத்திரம் 

• ெர்வ வியாபிலய ஸ்லதாத்திரம் 

• நல்ைவலர ஸ்லதாத்திரம் 

• வல்ைவலர ஸ்லதாத்திரம் 

• பரிசுத்தலர ஸ்லதாத்திரம் 

• காண்பவலர ஸ்லதாத்திரம் 

• காப்பவலர ஸ்லதாத்திரம் 

• எங்க கூை இருப்பவலர ஸ்லதாத்திரம் 

துதி, கைம், மகிதம அதைத்தும் உங்களுக்லக, 
இலயசுவின் நாமத்தில் ஆலமன். 

 

2. நன்றியின் செபம் 

நல்ை ஆண்ைவலர, 

• இந்த நாளுக்காக நன்றி 
• என் கூை இருப்பதற்காக நன்றி 
• உங்க கிருதபக்காக நன்றி 
• உங்க அன்புக்காக நன்றி 
• உங்க வெைத்திற்காக நன்றி 
• பாதுகாத்தீங்க நன்றி 
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• ஆசீர்வதிச்சீங்க நன்றி 
• ெந்லதாஷத்திற்காக நன்றி 
• ெமாதாைத்திற்காக நன்றி 
• அப்பா அம்மாவுக்காக நன்றி 
• அண்ணனுக்காக / தம்பிக்காக / அக்காக்காக / 

தங்கச்சிக்காக நன்றி 
• தாத்தா பாட்டிக்காக நன்றி 

இலயசுவின் நாமத்தில் ஆலமன். 

 

3. கிருதபயின் செபம் 

கிருதபயுள்ள லதவலை, 

• உங்க கிருதபக்காக நன்றி 
• எங்கள் மீது கிருதபயாய் இருங்க 
• பரிசுத்தமாய் வாழ கிருதப தாங்க 
• உங்க ெத்தம் லகட்க கிருதப தாங்க 
• நீதிமாைாய் இருக்க கிருதப தாங்க 
• உத்தமைாய் இருக்க கிருதப தாங்க 
• திைமும் புது கிருதபயால் நிரப்புங்க 

இலயசுவின் நாமத்தில் ஆலமன். 

 

4. பரமண்ைை செபம் - மத் 6:9-13 

பரமண்ைைங்களிலிருக்கிற எங்கள் பிதாலவ,  

• உம்முதைய நாமம் பரிசுத்தப்படுவதாக.  

• உம்முதைய ராஜ்யம் வருவதாக;  
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• உம்முதைய சித்தம் பரமண்ைைத்திலை 
செய்யப்படுகிறது லபாைப் பூமியிலையும் 
செய்யப்படுவதாக.  

• எங்களுக்கு லவண்டிய ஆகாரத்தத இன்று 
எங்களுக்குத் தாரும். 

• எங்கள் கைைாளிகளுக்கு நாங்கள் 
மன்னிக்கிறதுலபாை எங்கள் கைன்கதள 
எங்களுக்கு மன்னியும். 

• எங்கதளச் லொததைக்குட்பைப்பண்ணாமல், 
தீதமயினின்று எங்கதள 
இரட்சித்துக்சகாள்ளும், 

• ராஜ்யமும், வல்ைதமயும், மகிதமயும் 
என்சறன்தறக்கும் உம்முதையதவகலள,  

ஆசமன். 

 

5.  முழு சரீை லெபம் / Full Body Prayer 

அன்புள்ள மதவமன, குரறகரள ேன்னிங்க. 
பரிசுத்தப் படுத்துங்க. பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் 
படுத்துங்க. 

• தர  - நல்ைததமய நிரனக்கனும் 

• கண் - நல் ரதமய பார்க்கனும் 

• காது - நல்ைததமய லகட்கனும் 

• வாய் - நல்ைததமய மபசனும், நல் ரதமய 
சாப்பிடனும் 

• தக - நல்ைததமய செய்யனும் 

• கால் - நல்ை வழியில் நைக்கனும் 
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இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

6. காதை செபம் 

அன்புள்ள பிதாலவ,  

• இந்த நாளுக்காக நன்றி.  

• இந்த நாதள ஆசீர்வதிங்க.  

• காத்துக் சகாள்ளுங்க.  

• என் கூை இருங்க.  

• என்லைாடு லபசுங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

7. இரவு செபம் 

அன்புள்ள லதவலை,  

• இந்த நாதள ஆசீர்வதிச்சீங்க நன்றி.  

• இரவு நல்ை தூக்கம் தாங்க.  

• என் கூட இருங்க.  

• என்லைாடு லபசுங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 
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8. லவத வாசிப்புக்கு முன் 

• உமது லவதத்திலுள்ள அதிெயங்கதள நான் 
பார்க்கும்படிக்கு என் கண்கதளத் திறந்தருளும் 
- [ெங் 119:18] 

• கற்றுக் சகாள்ளுகிறவர்கதளப் லபாை 
கவனித்து லகட்கும்படி  என்  செவிகதளத்  
திறந்தருளும் - [ஏொ 50:4,5] 

• உமது லவதத்தில் சொல்ைப்பட்ைதவகதள 
கவனிக்கும்படி என் இருதயத்ததத் 
திறந்தருளும் - [அப் 16:14] 

ஆமேன்! 

 

9. லவத வாசிப்புக்குப் பின் 

அன்புள்ள லதவலை,  

• உமது வசனங்களுக்காக நன்றி.  

• இந்த வெைங்களுக்கு கீழ்படிந்து நைக்க 
கிருதப தாங்க.  

• மைதில் தங்க தவங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

10.  ொப்பிடும் முன் 

அன்புள்ள லதவலை,  

• இந்த ொப்பாட்டுக்காக நன்றி.  

• இதத ஆசீர்வதிங்க.  
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• இதில் உள்ள நச்சுத் தன்தமதய நீக்கி 
ஆலராக்கியப் படுத்துங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

11.  பள்ளிப் லபாகும் முன் 

அன்புள்ள லதவலை,  

• லபாக்கிலும் வரத்திலும் பாதுகாப்புக் 
சகாடுங்க.  

• ஞாைமும் ஞாபக ெக்தியும் தாங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

12.  பாைம் படிக்கும் முன் 

ெர்வ ஞானியாை லதவலை,  

• கவைமாய் படிக்க தவங்க.  

• ஞாைமும் ஞாபக ெக்தியும் தாங்க.  

• நல்ை Hand Writing தாங்க.  

• என் கூை இருங்க. 

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

13.  பரீட்தெக்கு முன் 

அன்புள்ள லதவலை,  
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• நல்ைபடியா எழுத தவங்க.  

• படித்தது, லகட்ைது எல்ைாத்ரதயும் 
ஞாபகப் படுத்துங்க.  

• Spellings ெரியா எழுத தவங்க.  

• என் கூை இருங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

14.  சவளிலய லபாகும் முன் 

அன்புள்ள லதவலை,  

• லபாக்கிலும் வரத்திலும் பாதுகாப்புக் 
சகாடுங்க.  

• ஆபத்து விபத்துகளில் இருந்து 
பாதுகாத்துக் சகாள்ளுங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

15.  வீட்டிற்கு வந்த பின் 

அன்புள்ள லதவலை,  

• பத்திரமாக,  

• பாதுகாப்பாக 

• திரும்ப வர வச்சீங்க, அதற்கு நன்றி.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 
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16.  தனி செபம் 

அன்புள்ள லதவலை ஸ்லதாத்திரம்.  

• இந்த நாளுக்காக நன்றி.  

• நல்ைா படிக்கனும்.  

• ஞாைம் தாங்க.  

• ஞாபகெக்தி தாங்க.  

• ெந்லதாஷம், ெமாதாைம், சுகம், சபைன் 
கூட்டிக் சகாடுங்க.  

• வெைம் நிதறய படிக்கனும்.  

• புது பாட்டு கத்துக்கணும்.  

• ஆவியின் கனியில் வளரனும்.  

• என் கூை இருங்க.  

• என்லைாடு லபசுங்க.  

• என் செபம் லகட்ைதற்கு நன்றி.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

17.  குடும்ப செபம் 

அன்புள்ள லதவலை,  

• இந்த நாளுக்காக நன்றி.  

• அப்பா அம்மாதவ ஆசீர்வதிங்க.  

• அண்ணன்/தம்பிய ஆசீர்வதிங்க.  

• அக்கா/தங்கச்சிய ஆசீர்வதிங்க.  

• தாத்தா, பாட்டிய ஆசீர்வதிங்க.  
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• ெந்லதாஷம், ெமாதாைம், சுகம், சபைன் 
கூட்டிக் சகாடுங்க.  

• எங்க கூை இருங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

18. ஞாயிறு / Sunday 

அன்புள்ள மதவலை,  

• இந்த நாரள ஆசீர்வதிங்க.  

• ெரியாை லநரத்தில் Church-க்கு லபாகனும்,  

• கருத்தாய் பாடி ஆைாதிக்கனும்,  

• உங்க வெைத்தத லகட்கனும்.  

• வெைத்துக்கு கீழ்படியனும்.  

• என் கூை இருங்க.  

• என்லைாடு லபசுங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

19. ெதப ஆரம்பிக்கும் முன் 

அன்புள்ள லதவலை,  

• ெதபக்கு வர உதவி செய்திங்க நன்றி.  

• உண்தமயாய் ஆராதிக்க, துதிக்க, செபிக்க 
தவங்க.  

• கவைமாய் வெைம் லகட்க கிருதப தாங்க.  
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இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

20. ெதப ஆராததை முடிந்தப் பின் 

அன்புள்ள லதவலை,  

• இந்த ஆராததைதய ஆசீர்வதிச்சீங்க 
நன்றி.  

• லகட்ை வெைங்களுக்கு கீழ்படிந்து நைக்க 
உதவி செய்யுங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

21.  ஞாயிறு பள்ளி / Sunday School லெபம் 

அன்புள்ள லதவலை,  

• இன்று Sunday School -க்கு வர உதவி 
செய்தீங்க நன்றி.  

• உண்தமயாய் ஆராதிக்க, துதிக்க, செபிக்க 
தவங்க.  

• கவைமாய் வெைம் லகட்க கிருதப தாங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

22.  உறவிைர் வீட்டில் 

அன்புள்ள லதவலை,  
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• இந்த நாளுக்காக நன்றி.  

• இந்த வீட்டில் இருக்கும் சபரியவர்கரள 
ஆசீர்வதிங்க.  

• சிறியவர்கரள ஆசீர்வதிங்க.  

• ெந்லதாஷம், ெமாதாைம், சுகம், சபைன் 
கூட்டிக் சகாடுங்க.  

• இரட்சிங்க.  

• பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

23.  இரட்சிப்பின் செபம் 

(மகாடிட்ட இடத்தில் நபரின் லபயரை 
லசால் வும்) 

அன்புள்ள லதவலை,  

• __________ஐ ஆசீர்வதிங்க.  

• பாவத்தத மன்னியுங்க.  

• பரிசுத்தப் படுத்துங்க.  

• இைட்சியுங்க.  

• ஆவியின் கனிக்சகாடுக்க ரவங்க.  

• சீஷனாய் மாத்துங்க.  

• பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 
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24.  ஆம்புைன்ஸ் செபம் 

அன்புள்ள லதவலை,  

• ஆம்புைன்ஸ்ை லபாறவங்கை காப்பாத்துங்க.  

• லததவகள் ெந்திங்க.  

• இரட்சிங்க.  

• பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

25.  ென்ைல் செபம் 

(ென்ைல் வழியாக பார்க்கும் லபாது 
சதரிகிறவர்களுக்காக செபிப்பது) 

அன்புள்ள லதவலை,  

• இந்த நபதர ஆசீர்வதிங்க.  

• இைட்சிங்க.  

• உங்க பிள்ரளயாக மாத்துங்க.  

• லததவகரள ெந்திங்க.  

• பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

26.  எதிரிகளுக்காை செபம் 

அன்புள்ள லதவலை,  

• என் எதிரிகதள ஆசீர்வதிங்க.  
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• நல்ை குணம் சகாடுங்க.  

• இைட்சிங்க.  

• பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

27.  ஆவிக்குரிய வளர்ச்சிக்காை செபம்  

அன்புள்ள லதவலை,  

• என்ை ஆசீர்வதிங்க.  

• வெைம் படிக்கனும்.  

• பாட்டு பாைனும்.  

• சபரியவர்களுக்கு கீழ்படியனும்.  

• என் கூை இருங்க. 

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

28.  உைகப்பிரகாரமாை வளர்ச்சிக்காக 

அன்புள்ள லதவலை,  

• நன்தம செய்யனும்.  

• இரக்கம் காட்ைனும்.  

• அன்பாய் இருக்கனும்,  

• கீழ்படிந்து நைக்கனும்.  

• என் கூை இருங்க.  

• என்லைாடு லபசுங்க.  
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இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

29. பிறந்தநாள் / Birthday 

அன்புள்ள லதவலை,  

• உம்தம மநசிக்கிமறன்.  

• இந்த பிறந்த நாளுக்காக நன்றி.  

• இந்த வருஷத்தத எனக்கு ஆசீர்வதிங்க.  

• நான் செய்கிறதத ஆசீர்வதிங்க.  

• புது கிருதபகள் தாங்க.  

• என் கூை இருங்க.  

• என்லைாடு லபசுங்க.  

• ெந்லதாஷம், ெமாதாைம், சுகம், சபைன் 
கூட்டிக் சகாடுங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

30.  நண்பரின் பிறந்தநாள் / Friend's Birthday 

(மகாடிட்ட இடத்தில் உங்கள் நண்பர் லபயரை 
லசால் வும்) 

அன்புள்ள லதவலை,  

• ___________க்காக நன்றி.  

• ___________ ஆசீர்வதிங்க. 

• தவறுகரள மன்னியுங்க.  

• ஞாைம் சகாடுங்க.  
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• இரட்சியுங்க.  

• பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

31.  மிஷிைரிகளுக்கான லெபம் 

அன்புள்ள லதவலை,  

• மிஷிைரிகளுக்காக நன்றி.  

• நிதறய லபதர எழுப்புங்க.  

• மதரவகரள ெந்திங்க.  

• வரங்கள் சகாடுங்க.  

• ெதபகள் உருவாகட்டும்.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

32.  புதிய வருட பிறப்பு / New Year Day 

அன்புள்ள லதவலை,  

• புதிய வருஷத்திற்காக நன்றி.  

• புது கிருதபகள் தாங்க.  

• எங்கரள ஆசீர்வதிங்க.  

• எல்ைாதரயும் ஆசீர்வதிங்க.  

• எல்ைாதரயும் இரட்சிங்க.  

• பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க.  

• என் கூை இருங்க.  
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• என்லைாடு லபசுங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

33.  லபரிய லவள்ளி / Good Friday 

அன்புள்ள இலயசுலவ,  

• எைக்காக மரித்தீமை,  

• செயம் எடுத்திலர நன்றி.  

• எல்ைாதரயும் இரட்சிங்க.  

• பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க.  

உங்க நாமத்தில் லெபிக்கிமறன், ஆலமன். 

 

34.  ஈஸ்டர் ஞாயிறு / Easter Sunday 

அன்புள்ள இலயசுலவ,  

• எங்களுக்காக பிறந்தீலர நன்றி.  

• எங்களுக்காக மரித்தீலர நன்றி.  

• எங்களுக்காக உயிலராடு எழுந்தீலர நன்றி.  

• எல்ைாதரயும் இரட்சிங்க.  

• பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க,  

உங்க நாமத்தில் செபிக்கிலறன், ஆலமன். 

 

35. கிறிஸ்துேஸ் / Christmas Day 

அன்புள்ள இலயசுலவ,  
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• எங்களுக்காக பிறந்தீலர நன்றி.  

• ெந்லதாஷம் தந்தீலர நன்றி.  

• இரட்சிப்தப தந்தீலர நன்றி.  

• எல்ைாதரயும் இரட்சிங்க.  

• பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க.  

உங்க நாமத்தில் செபிக்கிலறன், ஆலமன். 

 

36.  ேகளிர் தினம் / Women Day 

அன்புள்ள லதவலை,  

• சபண்கள் அரனவதரயும் ஆசீர்வதிங்க.  

• இைட்சிங்க.  

• பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

37.  அன்ரனயர் தினம் / Mothers Day 

அன்புள்ள லதவலை,  

• அம்மாதவ ஆசீர்வதிங்க.  

• எல் ா அன்ரனயரையும் ஆசீர்வதிங்க.  

• இைட்சிங்க.  

• பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 
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38.  தந்ரதயர் தினம் / Fathers Day 

அன்புள்ள லதவலை,  

• அப்பாதவ ஆசீர்வதிங்க.  

• எல் ா அப்பாக்கரளயும் ஆசீர்வதிங்க.  

• இைட்சிங்க.  

• பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

39.  குடியைசு தினம் / Repubic Day 

அன்புள்ள லதவலை,  

• இந்தியாவிற்காக நன்றி.  

• இந்தியாவின் ெட்ைங்களுக்காக நன்றி.  

• அரனவதரயும் ஆசீர்வதிங்க.  

• இைட்சிங்க.  

• பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

40.  சுதந்திை தினம் / Independence Day 

அன்புள்ள லதவலை,  

• சுதந்திர திைத்திற்காக நன்றி.  

• அடிதமத்தைத்தில் விடுதர  அதையட்டும்.  

• எல்ைாரையும் ஆசீர்வதிங்க.  
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• இைட்சிங்க.  

• பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க.  

இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 
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 ொகம் 2:  
 

5 வயதுக்கு மேல் உள்ள சிறுவர்களுக்கு 
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1. ஸ்லதாத்திர செபம் 

துதிகளின் லதவலை, 

• உங்களுக்கு ஸ்லதாத்திரம் 

• அப்பா பிதாலவ ஸ்லதாத்திரம் 

• குமாரைாகிலய இலயசுலவ ஸ்லதாத்திரம் 

• பரிசுத்த ஆவியாைவலர ஸ்லதாத்திரம் 

• திரிலயக லதவலை ஸ்லதாத்திரம் 

• ெர்வ வல்ைவலர ஸ்லதாத்திரம் 

• ெர்வ ஞானிலய ஸ்லதாத்திரம் 

• ெர்வ வியாபிலய ஸ்லதாத்திரம் 

• நல்ைவலர ஸ்லதாத்திரம் 

• வல்ைவலர ஸ்லதாத்திரம் 

• பரிசுத்தலர ஸ்லதாத்திரம் 

• காண்பவலர ஸ்லதாத்திரம் 

• காப்பவலர ஸ்லதாத்திரம் 

• கருதண உள்ளவலர ஸ்லதாத்திரம் 

• எங்க கூை இருப்பவலர ஸ்லதாத்திரம் 

துதி, கைம், மகிதம அதைத்தும் உங்களுக்லக, 
இலயசுவின் நாமத்தில் ஆலமன். 

குறிப்பு: புதிய குறிப்புகரள நீ மசர்த்துக் லகாண்மட 
இரு, ேறவாமத. 

 

2. நன்றியின் செபம் 

நல்ை ஆண்ைவலர, 

• இந்த நாளுக்காக நன்றி 
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• என் கூை இருப்பதற்காக நன்றி 
• உங்க கிருதபக்காக நன்றி 
• உங்க அன்புக்காக நன்றி 
• உங்க வெைத்திற்காக நன்றி 
• உங்க பரிசுத்த ஆவிக்காக நன்றி 
• லததவகதள ெந்திச்சீங்க நன்றி 
• பாதுகாத்தீங்க நன்றி 
• ஆசீர்வதிச்சீங்க நன்றி 
• ஆலராக்கியத்திற்கு நன்றி 
• நல்ை படிப்புக்காக நன்றி 
• நல்ை டீச்ெருக்காக நன்றி 
• தப்பு பண்ணாம காத்தீங்க நன்றி 
• நல்ைது லசய்ய வச்சீங்க நன்றி 
• ெந்லதாஷத்திற்காக நன்றி 
• ெமாதாைத்திற்காக நன்றி 
• அப்பா அம்மாவுக்காக நன்றி 
• அண்ணனுக்காக / தம்பிக்காக / அக்காக்காக / 

தங்கச்சிக்காக நன்றி 
• தாத்தா பாட்டிக்காக நன்றி 

இலயசுவின் நாமத்தில் ஆலமன். 

குறிப்பு: புதிய குறிப்புகரள நீ மசர்த்துக் லகாண்மட 
இரு, ேறவாமத. 

 

3. கிருதபயின் செபம் 

கிருதபயுள்ள லதவலை, 

• உங்க கிருதபக்காக நன்றி 
• எங்கள் மீது கிருதபயாய் இருங்க 
• எங்க பாவத்தத கிருதபயாய் மன்னிங்க 
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• பரிசுத்தமாய் வாழ கிருதப தாங்க 
• உங்களுக்கு பிரியமாய் நைக்க கிருதப தாங்க 
• உங்க ெத்தம் லகட்க கிருதப தாங்க 
• உங்க சித்தம் அறிந்துக்சகாள்ள கிருதப தாங்க 
• உங்க திட்ைம் நிதறலவற்ற கிருதப தாங்க 
• ஏதழகளுக்கு உதவி செய்ய கிருதப தாங்க 
• ஆவிக்குரிய வாழ்வில் வளர கிருதப தாங்க 
• நீதிமாைாய் இருக்க கிருதப தாங்க 
• உத்தமைாய் இருக்க கிருதப தாங்க 
• திைமும் புது கிருதபயால் நிரப்புங்க 

இலயசுவின் நாமத்தில் ஆலமன். 

குறிப்பு: புதிய குறிப்புகரள நீ மசர்த்துக் லகாண்மட 
இரு, ேறவாமத. 

 

4. பரமண்ைை செபம் - மத் 6:9-13 

பரமண்ைைங்களிலிருக்கிற எங்கள் பிதாலவ,  

• உம்முதைய நாமம் பரிசுத்தப்படுவதாக.  

• உம்முதைய ராஜ்யம் வருவதாக;  

• உம்முதைய சித்தம் பரமண்ைைத்திலை 
செய்யப்படுகிறது லபாைப் பூமியிலையும் 
செய்யப்படுவதாக.  

• எங்களுக்கு லவண்டிய ஆகாரத்தத இன்று 
எங்களுக்குத் தாரும். 

• எங்கள் கைைாளிகளுக்கு நாங்கள் 
மன்னிக்கிறதுலபாை எங்கள் கைன்கதள 
எங்களுக்கு மன்னியும். 
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• எங்கதளச் லொததைக்குட்பைப்பண்ணாமல், 
தீதமயினின்று எங்கதள 
இரட்சித்துக்சகாள்ளும், 

• ராஜ்யமும், வல்ைதமயும், மகிதமயும் 
என்சறன்தறக்கும் உம்முதையதவகலள,  

ஆசமன். 

 

5.  முழு சரீை லெபம் / Full Body Prayer 

அன்புள்ள மதவமன, குரறகரள ேன்னிங்க. 
பரிசுத்தப் படுத்துங்க. பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் 
படுத்துங்க. 

• தர   
o நல்ைததமய நிரனக்கனும் 
o உங்களுக்கு பிடிச்ெத நிரனக்கனும் 
o படிக்கிற வெைம் ஞாபகம் இருக்கட்டும் 
o படிக்கிற School பாைம் ஞாபகம் 

இருக்கட்டும் 
o அறிவுதர, ஆலைாெதைகள் ஞாபகம் 

இருக்கட்டும் 

• கண் 
o நல் ரதமய பார்க்கனும் 
o உங்களுக்கு பிடிச்ெத பார்க்கனும் 
o டீவி, சமாதபல் பார்க்கக் கூைாது 

• காது 
o நல்ைததமய லகட்கனும் 
o உங்களுக்கு பிடிச்ெத லகட்கனும் 
o வெைம் அதிகம் லகட்கனும் 
o உங்க ெத்தம் லகட்கனும் 
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o அம்மா, அப்பா லபச்தெ லகட்கனும் 

• வாய் 
o நல்ைததமய மபசனும் 
o உங்களுக்கு பிடிச்ெத லபெனும் 
o குதற சொல்ைக் கூைாது 
o அன்பாய் லபெனும் 
o தபபிள் படிக்கனும் 
o செபம் பண்ண மறக்கக் கூைாது 

• வயிறு 
o Junk Foods ொப்பிைக் கூைாது 
o Hotel Food ொப்பிைக் கூைாது 
o நல் ரதமய சாப்பிடனும் 

• தக 
o நல்ைததமய செய்யனும் 
o உங்களுக்கு பிடிச்ெத செய்யனும் 
o Games ஆதெக் கூைாது 

• கால் 
o நல்ை வழியில் நைக்கனும் 
o உங்களுக்கு பிடிச்ெ மாதிரி நைக்கனும் 
o தப்பாை பாததயில் லபாகக் கூைாது 
o உங்க வசனத்துக்கு கிழ்படிந்து 
நடக்கனும் 

o அம்மா, அப்பாக்கு கீழ்படிந்து 
நைக்கனும் 

• முழு சரீைம் 
o உங்க சித்தம் செய்யனும் 
o உங்க திட்ைம் நிதறலவற்றனும் 
o நல்ைவைாய் / நல்ைவளாய் இருக்கனும் 
o நீதிமாைய் இருக்கனும் 
o உத்தமைாய் இருக்கனும் 
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o பரிசுத்தமாய் வாழனும் 
o ஆவியின் கனிக் லகாடுக்கனும் 
o சீஷைாய் மாறனும் 
o உங்க பிள்தளயாய் வாழனும் 
o பரலைாகம் வரனும் 

கிருரப தாங்க. என் கூட இருங்க. என்லைாடு 
லபசுங்க. ஆசீர்வதிங்க. இமயசுவின் நாேத்தில் 
செபிக்கிமறன் பிதாமவ, ஆமேன். 

குறிப்பு: புதிய குறிப்புகரள நீ மசர்த்துக் லகாண்மட 
இரு, ேறவாமத. 

 

6. காதை செபம் 

அன்புள்ள பிதாலவ, இந்த நாளுக்காக நன்றி. இந்த 
நாதள ஆசீர்வதிங்க. காத்துக் சகாள்ளுங்க. 
நல்ைததமய சிந்திக்கனும், நல்ைததமய லபெனும், 
நல்ைததமய செய்யனும். என் கூை இருங்க. 
என்லைாடு லபசுங்க. உங்க சத்தம் மகட்கனும். உங்க 
சித்தம் லசய்யனும். புது கிருரப லகாடுங்க. ஆவியின் 
கனியில் வளைனும். வைங்கள் லகாடுங்க. நான் 
ேத்தவங்களுக்கு ஆசீர்வாத இருக்க ரவங்க. 
இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

7. இரவு செபம் 

அன்புள்ள லதவலை, இந்த நாதள ஆசீர்வதிச்சீங்க 
நன்றி. என்னுதைய தவறுகதள மன்னியுங்க. 
பரிசுத்தமாய் இருக்க கிருதப தாங்க. நல் து ஞாபகம் 
இருக்கட்டும். லகட்டது ேறந்து மபாகட்டும். இரவு 
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நல்ை தூக்கம் தாங்க. பாதுகாப்பு லகாடுங்க. 
கார யில் சீக்கிைம் எழும்பனும். என் கூட இருங்க. 
என்லைாடு லபசுங்க. இமயசுவின் நாேத்தில் 
செபிக்கிமறன் பிதாமவ, ஆமேன். 

8. லவத வாசிப்புக்கு முன் 

• உமது லவதத்திலுள்ள அதிெயங்கதள நான் 
பார்க்கும்படிக்கு என் கண்கதளத் திறந்தருளும் 
- [ெங் 119:18] 

• கற்றுக் சகாள்ளுகிறவர்கதளப் லபாை 
கவனித்து லகட்கும்படி  என்  செவிகதளத்  
திறந்தருளும் - [ஏொ 50:4,5] 

• உமது லவதத்தில் சொல்ைப்பட்ைதவகதள 
கவனிக்கும்படி என் இருதயத்ததத் 
திறந்தருளும் - [அப் 16:14] 

ஆமேன்! 

 

9. லவத வாசிப்புக்குப் பின் 

அன்புள்ள லதவலை, உமது வசனங்களுக்காக 
நன்றி. இந்த வெைங்களுக்கு கீழ்படிந்து நைக்க கிருதப 
தாங்க. மைதில் தங்க தவங்க. உங்களுக்கும் இந்த 
வசனத்துக்கும் சாட்சியாய் வாழ கிருரப தாங்க. 
இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

10.  ொப்பிடும் முன் 

அன்புள்ள லதவலை, இந்த ொப்பாட்டுக்காக நன்றி. 
இதத ஆசீர்வதிங்க. இதில் உள்ள நச்சுத் தன்தமதய 
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நீக்கி ஆலராக்கியப் படுத்துங்க. இமயசுவின் நாேத்தில் 
செபிக்கிமறன் பிதாமவ, ஆமேன். 

 

11.  பள்ளிப் லபாகும் முன் 

அன்புள்ள லதவலை, லபாக்கிலும் வரத்திலும் 
பாதுகாப்புக் சகாடுங்க. ஆபத்து விபத்துகளில் இருந்து 
பாதுகாத்துக் சகாள்ளுங்க. கவைமாய் கற்றுக்சகாள்ள 
உதவி செய்யுங்க. ஞாைமும் ஞாபக ெக்தியும் தாங்க. 
எல் ாரிடமும் அன்பாய் பழக உதவி லசய்யுங்க. 
லகட்டவங்க கிட்ட பழகாே இருக்க உதவி லசய்யுங்க. 
உங்க பிள்ரளன்னு எல் ாரும் லசால்ற ோதிரி 
சாட்சியாய் நடக்க ரவங்க. இமயசுவின் நாேத்தில் 
செபிக்கிமறன் பிதாமவ, ஆமேன். 

 

12.  பாைம் படிக்கும் முன் 

ெர்வ ஞானியாை லதவலை, கவைமாய் படிக்க 
தவங்க. புரிந்து படிக்க தவங்க. புரியாததத புரிய 
தவங்க. ஞாைமும் ஞாபக ெக்தியும் தாங்க. நல்ை Hand 

Writing தாங்க. என் கூை இருங்க. இமயசுவின் 
நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, ஆமேன். 

 

13.  பரீட்தெக்கு முன் 

அன்புள்ள லதவலை, நல்ைபடியா எழுத தவங்க. 
படித்தது, லகட்ைது எல்ைாத்ரதயும் ஞாபகப் 
படுத்துங்க. Spellings ெரியா எழுத தவங்க. முடிகிற 
லநரத்துக்குள் எழுத தவங்க. நல்ை அழகா எழுத 
தவங்க. எல்ைாரும் நல்ைா எழுத தவங்க. என் கூை 



சிறுவர்களுக்காை மாதிரி செபங்கள் 

33 

இருங்க. இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் 
பிதாமவ, ஆமேன். 

 

14.  சவளிலய லபாகும் முன் 

அன்புள்ள லதவலை, லபாக்கிலும் வரத்திலும் 
பாதுகாப்புக் சகாடுங்க. ஆபத்து விபத்துகளில் இருந்து 
பாதுகாத்துக் சகாள்ளுங்க. என்னால் ேற்றவர்களுக்கு 
எந்த லதாந்தைவும் வைக்கூடாது. சுகத்மதாடு மபாய், 
சுகத்மதாடு வை உதவி லசய்யுங்க. என் கூட வாங்க. 
இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

15.  வீட்டிற்கு வந்த பின் 

அன்புள்ள லதவலை, பத்திரமாக, பாதுகாப்பாக, 
சுகத்மதாடு திரும்ப வர வச்சீங்க, அதற்கு நன்றி. 
லகட்ட கிரிமிகள் எல் ாம் சாகட்டும். இமயசுவின் 
நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, ஆமேன். 

 

16.  தனி செபம் 

அன்புள்ள லதவலை ஸ்லதாத்திரம். இந்த 
நாளுக்காக நன்றி. நல்ைா படிக்கனும். ஞாைம் தாங்க. 
ஞாபகெக்தி தாங்க. ெந்லதாஷம், ெமாதாைம், சுகம், 
சபைன் கூட்டிக் சகாடுங்க. வெைம் நிதறய 
படிக்கனும். புது பாட்டு கத்துக்கணும். ஆவியின் 
கனியில் வளரனும். வைங்கள் லகாடுங்க. உங்க 
பிள்ரளன்னு எல் ாரும் லசால்ற ோதிரி சாட்சியாய் 
நடக்க ரவங்க. உங்க ெத்தம் லகட்கனும், உங்க சித்தம் 
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செய்யனும். என் கூை இருங்க. என்லைாடு லபசுங்க. 
நிதறய கிருதப தாங்க. என்தையும் வீட்தையும் சுத்தி 
உங்க தூதர்கள் இருக்கட்டும். என் செபம் 
லகட்ைதற்கு நன்றி. இமயசுவின் நாேத்தில் 
செபிக்கிமறன் பிதாமவ, ஆமேன். 

 

17.  குடும்ப செபம் 

அன்புள்ள லதவலை, இந்த நாளுக்காக நன்றி. 
அப்பா அம்மாதவ ஆசீர்வதிங்க. அண்ணன்/தம்பிய 
ஆசீர்வதிங்க. அக்கா/தங்கச்சிய ஆசீர்வதிங்க. தாத்தா, 
பாட்டிய ஆசீர்வதிங்க. லசாந்தக்காைங்க எல் ாரையும் 
ஆசீர்வதிங்க. உங்க ெத்தம் லகட்கனும், உங்க சித்தம் 
செய்யனும். ெந்லதாஷம், ெமாதாைம், சுகம், சபைன் 
கூட்டிக் சகாடுங்க. பாதுகாப்பு, கிருதப சகாடுங்க. 
சபரியவர்களுக்கும், வெைத்திற்கும் கீழ்படியனும். 
ஆவியின் கனியில் வளரனும். எங்க கூை இருங்க. 
இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

18.  ஞாயிறு / Sunday 

அன்புள்ள மதவலை, இந்த நாரள ஆசீர்வதிங்க. 
ெரியாை லநரத்தில் Church-க்கு லபாகனும், 
உண்தமயாய் கருத்தாய் பாடி ஆைாதிக்கனும், உங்க 
வெைத்தத லகட்கனும். வெைத்துக்கு கீழ்படியனும். 
ஆவிக்குரிய வாழ்வில் வளைனும். என் கூை இருங்க. 
என்லைாடு லபசுங்க. நீங்க என்மனாடு மபசுைத உணை 
ரவங்க. இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் 
பிதாமவ, ஆமேன். 
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19. ெதப ஆரம்பிக்கும் முன் 

அன்புள்ள லதவலை, ெதபக்கு வர உதவி 
செய்திங்க நன்றி. உண்தமயாய் ஆராதிக்க, துதிக்க, 
செபிக்க தவங்க. கவைமாய் வெைம் லகட்க கிருதப 
தாங்க. சரியா புரிஞ்சிக்க ரவங்க. கற்றுக் லகாண்டத 
ேறக்கக் கூடாது. என்மனாடு மபசுங்க. நீங்க 
என்மனாடு மபசுைத உணை ரவங்க. இமயசுவின் 
நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, ஆமேன். 

 

20. ெதப ஆராததை முடிந்தப் பின் 

அன்புள்ள லதவலை, இந்த ஆராததைதய 
ஆசீர்வதிச்சீங்க நன்றி. லகட்ை வெைங்களுக்கு 
கீழ்படிந்து நைக்க உதவி செய்யுங்க. என்மனாடு 
மபசுனரத ேறக்கக் கூடாது. என் கூட இருந்து, 
என்ரன நடத்துங்க. இமயசுவின் நாேத்தில் 
செபிக்கிமறன் பிதாமவ, ஆமேன். 

 

21.  ஞாயிறு பள்ளி / Sunday School லெபம் 

அன்புள்ள லதவலை, இன்று Sunday School -க்கு 
வர உதவி செய்தீங்க நன்றி. உண்தமயாய் ஆராதிக்க, 
துதிக்க, செபிக்க தவங்க. கவைமாய் வெைம் லகட்க 
கிருதப தாங்க. புது பாட்டுக் கத்துக்கணும். 
எல்ைாருக்கும் ஞாைம் தாங்க. எல் ாரும் வசனத்தில் 
வளைனும். எல் ாரும் வசனத்துக்கு கீழ்படியனும். 
எல் ாரும் உங்களுக்கு பிரியோய் நடக்கனும். 
எல் ாரும் ஆவியின் கனியில் வளைனும். இமயசுவின் 
நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, ஆமேன். 
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22. உறவிைர் வீட்டில் 

அன்புள்ள லதவலை, இந்த நாளுக்காக நன்றி. 
உறவினர்கரள பார்க்க வச்சீங்க. அதற்கு நன்றி. இந்த 
வீட்டில் இருக்கும் சபரியவர்கரள ஆசீர்வதிங்க. 
சிறியவர்கரள ஆசீர்வதிங்க. இவர்கள் ரகயிட்டு 
லசய்யும் எல் ாத்ரதயும் ஆசீர்வதிங்க. எல்ைாதரயும் 
காத்துக் சகாள்ளுங்க. ெந்லதாஷம், ெமாதாைம், சுகம், 
சபைன் கூட்டிக் சகாடுங்க. பாதுகாப்பு, கிருதப 
சகாடுங்க. லததவகள் ெந்திங்க. இரட்சிங்க. பரிசுத்தப் 
படுத்துங்க. பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க. 
இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

23.  இரட்சிப்பின் செபம் 

(மகாடிட்ட இடத்தில் நபரின் லபயரை 
லசால் வும்) 

அன்புள்ள லதவலை, __________ஐ ஆசீர்வதிங்க. 
பாவத்தத மன்னியுங்க. பரிசுத்தப் படுத்துங்க. 
இைட்சியுங்க. கிருதப, தயவு, இரக்கம் காட்டுங்க. 
காத்துக்சகாள்ளுங்க. கூை இருங்க. ஆவியின் 
கனிக்சகாடுக்க ரவங்க. சீஷனாய் மாத்துங்க. 
பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க. இமயசுவின் 
நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, ஆமேன். 
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24. ஆம்புைன்ஸ் செபம் 

அன்புள்ள லதவலை, ஆம்புைன்ஸ்ை லபாறவங்கை 
காப்பாத்துங்க. லததவகள் ெந்திங்க. பாவத்தத 
மன்னியுங்க. இரட்சிங்க. பரிசுத்தப் படுத்துங்க. 
பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க. ேக்கள் 
அரனவரும் ேற்றவர்களுக்கு உதவ ரதரியத்ரத 
லகாடுங்க. அன்ரப லகாடுங்க. இைக்கத்ரத 
லகாடுங்க. எனக்கும், என் வீட்டாருக்கும் 
இப்படிப்பட்ட நிர ரே வைாேல் காத்துக் 
லகாள்ளுங்க. இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் 
பிதாமவ, ஆமேன். 

 

25.  ென்ைல் செபம் 

(ென்ைல் வழியாக பார்க்கும் லபாது 
சதரிகிறவர்களுக்காக செபிப்பது) 

அன்புள்ள லதவலை, இந்த நபதர ஆசீர்வதிங்க. 
பாவத்தத மன்னியுங்க. பரிசுத்தப் படுத்துங்க. 
இைட்சிங்க. உங்க பிள்ரளயாக மாத்துங்க. 
லததவகரள ெந்திங்க. ெந்லதாஷம், ெமாதாைம், சுகம், 
சபைன் கூட்டிக் சகாடுங்க. ெர்ச்க்கு சகாண்டு வாங்க. 
பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க. இவருரடய 
குடும்பமும் இைட்சிக்கப்பட உதவி லசய்யுங்க. 
இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

26.  எதிரிகளுக்காை செபம் 

அன்புள்ள லதவலை, என் எதிரிகதள ஆசீர்வதிங்க. 
ெந்லதாஷம், ெமாதாைம், சுகம், சபைன் கூட்டிக் 
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சகாடுங்க. ஞாைம் சகாடுங்க. நல்ை குணம் 
சகாடுங்க. இைட்சிங்க. உங்க பிள்ரளகளாக 
மாத்துங்க. பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க. 
அவர்கள் மீது இருக்கும் லவறுப்ரப எடுத்து மபாடுங்க. 
அவர்கள் மீது அன்புக் காட்ட உதவி லசய்யுங்க. 
இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

27.  ஆவிக்குரிய வளர்ச்சிக்காை செபம்  

அன்புள்ள லதவலை, என்ை ஆசீர்வதிங்க. என் 
பாவங்கரள, தவறுகரள மன்னிங்க, பரிசுத்தப் 
படுத்துங்க. வெைம் படிக்கனும். புதுப்புது பாட்டு 
பாைனும். உங்க ெத்தம் லகட்கனும். உங்க சித்தம் 
செய்யனும். சபரியவர்களுக்கும், வெைத்திற்கும் 
கீழ்படியனும். ஆவியின் கனியில் வளரனும். பரிசுத்த 
ஆவியின் அபிமஷகம் தாங்க. வைங்கள் லகாடுங்க. 
நிதறய கிருதப தாங்க. உங்க பிள்ரளன்னு 
எல் ாரும் லசால்ற ோதிரி சாட்சியாய் நடக்க ரவங்க. 
என் கூை இருங்க. என்லைாடு லபசுங்க. இமயசுவின் 
நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, ஆமேன். 

 

28.  உைகப்பிரகாரமாை வளர்ச்சிக்காக 

அன்புள்ள லதவலை, நான் ஏதழகளுக்கு உதவி 
செய்யனும். நல்ை குணங்களில் வளைனும். நன்தம 
செய்யனும். நல்ைதத நிரனக்கனும். மன்னிக்கனும். 
இரக்கம் காட்ைனும். எல்ைாரிைமும் அன்பாய் 
இருக்கனும், ஞாைம், அறிவு, புத்தியில் வளைனும். 
நல்ைா படிக்கனும். லகட்கிற பாைம் புரியனும், 
ஞாபகத்தில் இருக்கனும். உங்க சித்தம் செய்யனும். 
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கீழ்படிந்து நைக்கனும். உங்க பிள்ரளன்னு எல் ாரும் 
லசால்ற ோதிரி சாட்சியாய் நடக்க ரவங்க. என் கூை 
இருங்க. என்லைாடு லபசுங்க. இமயசுவின் நாேத்தில் 
செபிக்கிமறன் பிதாமவ, ஆமேன். 

29.  பிறந்தநாள் / Birthday 

அன்புள்ள லதவலை, உம்தம மநசிக்கிமறன். இந்த 
பிறந்த நாளுக்காக நன்றி. இந்த வருஷத்தத எனக்கு 
ஆசீர்வதிங்க. நான் செய்கிறதத ஆசீர்வதிங்க. புது 
கிருதபகள் தாங்க. ஞாைம் தாங்க. ஞாபகெக்தி தாங்க. 
அம்மா அப்பாக்கு பிடிச்ெ மாதிரி, உங்களுக்கு பிடிச்ெ 
மாதிரி வாழ ரவங்க. பரிசுத்தமாய் காத்துக் 
சகாள்ளுங்க. என் கூை இருங்க. என்லைாடு லபசுங்க. 
உங்க ெத்தம் லகட்கனும், உங்க சித்தம் செய்யனும். 
பரலைாகம் லெரனும், உதவி செய்யுங்க. ெந்லதாஷம், 
ெமாதாைம், சுகம், சபைன் கூட்டிக் சகாடுங்க. உங்க 
சீஷனாய் வாழ கிருரப தாங்க. உங்களபற்றி 
ேற்றவர்களுக்கு லசால்  கிருரப தாங்க. உங்களுக்கு 
சாட்சியாக வாழ கிருரப தாங்க. எல் ாரையும் 
மநசிக்க கிருரப தாங்க. இமயசுவின் நாேத்தில் 
செபிக்கிமறன் பிதாமவ, ஆமேன். 

 

30.  நண்பரின் பிறந்தநாள் / Friend's Birthday 

(மகாடிட்ட இடத்தில் உங்கள் நண்பர் லபயரை 
லசால் வும்) 

அன்புள்ள லதவலை, ___________க்காக நன்றி. 
___________ ஆசீர்வதிங்க தவறுகரள மன்னியுங்க. 
பரிசுத்தப் படுத்துங்க. ஞாைம் சகாடுங்க. நல்ைா 
படிக்கட்டும். சபற்மறார்கரள ஆசீர்வதிங்க. 
ேற்றவர்களுக்கு முன்ோதிரியாய் வாழட்டும். 
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ெந்லதாஷம், ெமாதாைம், சுகம், சபைன் கூட்டிக் 
சகாடுங்க. இரட்சியுங்க. உங்க பிள்ரளயாய் 
ோற்றுங்க. பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க. 
இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

31. மிஷிைரிகளுக்கான லெபம் 

அன்புள்ள லதவலை, மிஷிைரிகளுக்காக நன்றி. 
இன்னும் நிதறய லபதர எழுப்புங்க. அவர்கரள 
ஆசீர்வதிங்க. மதரவகரள ெந்திங்க. வரங்கள் 
கிருதபகள் கூட்டிக் சகாடுங்க. அலநகர் 
இரட்சிக்கப்பைட்டும். ெதபகள் உருவாகட்டும்.  
இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

32.  புதிய வருட பிறப்பு / New Year Day 

அன்புள்ள லதவலை, புதிய வருஷத்திற்காக நன்றி. 
புது கிருதபகள் தாங்க. என்ை ஆசீர்வதிங்க. என் 
குடும்பத்தத ஆசீர்வதிங்க. என் ெதபதய 
ஆசீர்வதிங்க. என் Fiends-ஐ ஆசீர்வதிங்க. 
எல்ைாதரயும் ஆசீர்வதிங்க. ெந்லதாஷம், ெமாதாைம், 
சுகம், சபைன் கூட்டிக் சகாடுங்க. உங்க சீஷனாய் 
வாழ கிருரப தாங்க. உங்களபற்றி ேற்றவர்களுக்கு 
லசால்  கிருரப தாங்க. உங்களுக்கு சாட்சியாக வாழ 
கிருரப தாங்க. எல் ாரையும் மநசிக்க கிருரப தாங்க. 
எல்ைாதரயும் இரட்சிங்க. பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் 
படுத்துங்க. என் கூை இருங்க. என்லைாடு லபசுங்க. 
இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 
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33.  லபரிய லவள்ளி / Good Friday 

அன்புள்ள இலயசுலவ, எைக்காக, என்னுதைய 
பாவத்திற்காக, ொபத்திற்காக சிலுதவயில் மரித்தீமை, 
செயம் எடுத்திலர உமக்கு நன்றி. என் பாவங்கரள 
மன்னியுங்க. உங்க இரத்தத்தால் பரிசுத்தம் 
பண்ணுங்க. நீதிமானாய் மாற்றுங்க. என் கூை 
இருங்க. என்லைாடு லபசுங்க. உங்க சீஷனாய் வாழ 
கிருரப தாங்க. உங்களபற்றி ேற்றவர்களுக்கு லசால்  
கிருரப தாங்க. உங்களுக்கு சாட்சியாக வாழ கிருரப 
தாங்க. எல் ாரையும் மநசிக்க கிருரப தாங்க. 
எல்ைாதரயும் இரட்சிங்க. பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் 
படுத்துங்க. உங்க நாமத்தில் லெபிக்கிமறன், ஆலமன். 

 

34.  ஈஸ்டர் ஞாயிறு / Easter Sunday 

அன்புள்ள இலயசுலவ, எங்களுக்காக பூமியில் 
பிறந்தீலர நன்றி. எங்களுதைய பாவத்திற்காக 
மரித்தீலர நன்றி. முன்றாம் நாள் உயிலராடு எழுந்தீலர 
நன்றி. இன்றும் உயிலராடு இருக்கும் ஒலர கடவுமள 
உமக்கு நன்றி. உங்க சீஷனாய் வாழ கிருரப தாங்க. 
உங்களபற்றி ேற்றவர்களுக்கு லசால்  கிருரப தாங்க. 
உங்களுக்கு சாட்சியாக வாழ கிருரப தாங்க. 
எல் ாரையும் மநசிக்க கிருரப தாங்க. எல்ைாதரயும் 
இரட்சிங்க. பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க, உங்க 
நாமத்தில் செபிக்கிலறன், ஆலமன். 
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35.  கிறிஸ்துேஸ் / Christmas Day 

அன்புள்ள இலயசுலவ, எங்களுக்காக பூமியில் 
பிறந்தீலர நன்றி. ெந்லதாஷம் தந்தீலர நன்றி. 
ெமாதாைம் தந்தீலர நன்றி. பாவ மன்னிப்தப தந்தீலர 
நன்றி. இரட்சிப்தப தந்தீலர நன்றி. உங்க சீஷனாய் 
வாழ கிருரப தாங்க. உங்களபற்றி ேற்றவர்களுக்கு 
லசால்  கிருரப தாங்க. உங்களுக்கு சாட்சியாக வாழ 
கிருரப தாங்க. எல் ாரையும் மநசிக்க கிருரப தாங்க. 
எல்ைாதரயும் இரட்சிங்க. பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் 
படுத்துங்க. உங்க நாமத்தில் செபிக்கிலறன், ஆலமன். 

 

36.  ேகளிர் தினம் / Women Day 

அன்புள்ள லதவலை, சபண்கள் அரனவதரயும் 
ஆசீர்வதிங்க. என்னுரடய அம்ோ, பாட்டி, அக்கா, 
தங்கச்சி, சித்தி, அத்ரத எல் ாரையும் அசீர்வதிங்க. 
ெந்லதாஷம், ெமாதாைம், சுகம், சபைன் கூட்டிக் 
சகாடுங்க. இைட்சிங்க. பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் 
படுத்துங்க. இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் 
பிதாமவ, ஆமேன். 

 

37.  அன்ரனயர் தினம் / Mothers Day 

அன்புள்ள லதவலை, நீங்க சகாடுத்த 
அம்மாவுக்காக நன்றி. அம்மாதவ ஆசீர்வதிங்க. ஆயுசு 
நாட்கரளக் கூட்டிக் சகாடுங்க. எல் ா 
அன்ரனயரையும் ஆசீர்வதிங்க. ெந்லதாஷம், 
ெமாதாைம், சுகம், சபைன் கூட்டிக் சகாடுங்க. 
இைட்சிங்க. பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க. 
அம்ோமவாட ேனசு கஷ்டப்படாே நடக்க உதவி 
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லசய்யுங்க. அம்ோக்கு கீழ்படிய உதவி லசய்யுங்க. 
இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

38.  தந்ரதயர் தினம் / Fathers Day 

அன்புள்ள லதவலை, நீங்க சகாடுத்த 
அப்பாவுக்காக நன்றி. அப்பாதவ ஆசீர்வதிங்க. ஆயுசு 
நாட்கரளக் கூட்டிக் சகாடுங்க. எல் ா 
அப்பாக்கரளயும் ஆசீர்வதிங்க. ெந்லதாஷம், 
ெமாதாைம், சுகம், சபைன் கூட்டிக் சகாடுங்க. 
இைட்சிங்க. பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க. 
அப்பாமவாட ேனசு கஷ்டப்படாே நடக்க உதவி 
லசய்யுங்க. அப்பாக்கு கீழ்படிய உதவி லசய்யுங்க. 
இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, 
ஆமேன். 

 

39.  குடியைசு தினம் / Repubic Day 

அன்புள்ள லதவலை, இந்தியாவிற்காக நன்றி. 
இந்தியாவின் ெட்ைங்களுக்காக நன்றி. நல்ை 
ெட்ைங்கள் வரட்டும். தவறான சட்டங்கள் ோற்றப் 
படட்டும். நீதி நியாயம் எங்கும் உண்ைாகட்டும். 
எல் ாரும் சட்டத்திற்கு கீழ்படிந்து நடக்கட்டும். 
அரனவதரயும் ஆசீர்வதிங்க. ெந்லதாஷம், ெமாதாைம், 
சுகம், சபைன் கூட்டிக் சகாடுங்க. இைட்சிங்க. 
பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் படுத்துங்க. இமயசுவின் 
நாேத்தில் செபிக்கிமறன் பிதாமவ, ஆமேன். 

 



Bible Minutes 

44 

40.  சுதந்திை தினம் / Independence Day 

அன்புள்ள லதவலை, சுதந்திர திைத்திற்காக நன்றி. 
எல்ைாரும் பாவத்தில் இருந்து விடுதர  அதையட்டும். 
சாபத்தில் இருந்து விடுதர  அதையட்டும். Mobile, TV, 

Games மபான்ற அடிரேத்தனத்தில் இருந்து விடுதர  
அதையட்டும். பாவ பழக்கத்தில் இருந்து விடுதர  
அதையட்டும். ேற்ற அடிதமத்தைத்தில் இருந்தும் 
விடுதர  அதையட்டும். எல்ைாரையும் ஆசீர்வதிங்க. 
ெந்லதாஷம், ெமாதாைம், சுகம், சபைன் கூட்டிக் 
சகாடுங்க. இைட்சிங்க. பரலைாகத்திற்கு தகுதிப் 
படுத்துங்க. இமயசுவின் நாேத்தில் செபிக்கிமறன் 
பிதாமவ, ஆமேன். 

 

  



சிறுவர்களுக்காை மாதிரி செபங்கள் 

45 

எங்களின் இதர நூல்கள் (Printed / E-Books) 

1. ஒரு வருட வவத வாசிப்பு திட்டம் 
2. One Year Bible Reading Plan 
3. சங்கீதமும் நீதிம ாழிகளும் 
4. சங்கீத புத்தகத்திலுள்ள மெபங்கள் 
5. தமிழ் - வவதாக   னப்பாட வசனங்கள் பாகம் 1 
6. தமிழ் - வவதாக   னப்பாட வசனங்கள் பாகம் 2 
7. Tanglish - Vedaagama Manappaada Vasanagal 

Bagam 1 
8. Tanglish - Vedaagama Manappaada Vasanagal 

Bagam 2 
9. Bible Memory Verses Volume 1 
10. Bible Memory Verses Volume 2 
11. Bible Coloring Books 01 Creation [Tamil, 

English] 
12. Bible Coloring Books 02 Adam and Eve [Tamil, 

English] 
13. Bible Coloring Books 03 Cain and Abel [Tamil, 

English] 
14. Bible Coloring Books 04 Noah [Tamil, English] 
15. ஞாயிறு பள்ளி பாடங்கள் - மதாடக்கநிலை - பாகம் 

1 
16. Tanglish - Gnayiru Palli Paadangal - 

Thodakkanilai - Baagam 1 
17. Bible Coloring Book for Sunday School Syllabus 

Beginners - Volume 1 
18. வவதாக  தியானங்கள் பாகம் 1 40 லெந்து நாட்கள் 

[ஆசிரியர்: கிளாடிஸ் சுகந்தி ஹாசிலிட்] 
19. வவதாக  தியானங்கள் பாகம் 2 40 லெந்து நாட்கள் 

[ஆசிரியர்: கிளாடிஸ் சுகந்தி ஹாசிலிட்] 
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20. வவதாக  தியானங்கள் பாகம் 3 - [25 கிறிஸ் ஸ் 
தியானங்கள். ஆசிரியர்: கிளாடிஸ் சுகந்தி ஹாசிலிட்] 

21. வவதாக  தியானங்கள் பாகம் 4 [365 நாட்கள். 
ஆசிரியர்: கிளாடிஸ் சுகந்தி ஹாசிலிட்] 

22. தம்பிரான் வணக்கம் 1578 [ஆசிரியர்: பழங்காசு 
சீனிவாசன், ஏசுதாஸ் சாலொம ான்] 

23. தமிழ் பபபிள் 1714 பாகம் 1 ( த்மதயு முதல் 
அப்மபாஸ்தெருபைய நைபடிகள் வபர) 

24. தமிழ் பபபிள் 1714 பாகம் 2 (மரா ர் முதல் 
லவளிப்படுத்தல் வபர) 

25. ஓருவருை மவதாக ம் (தமிழ், English, Telugu, 
Kannada, Malayalam, Hindi) 

26. ஓருவருை மவதாக ம் - சம்பவங்கள் நைந்த காெ 
வரிபசப்படி (தமிழ், English, Telugu, Kannada, 
Malayalam, Hindi) 

27. தமிழ் மவதாக  ஒத்தவாக்கிய விளக்கவுபர 
28. அபிவேகம் [ஆசிரியர்: Rev. Dr. A. பிரகாசம்] 
29. என் வாழ்வில் வதவனுலடய கிருலப [ஆசிரியர்: Rev. 

Dr. A. பிரகாசம்] 
30. தமிழ் இபணநிபெ மவதாக ங்கள் 
31. English Parallel Bibles 
32. கர்த்தருக்குச் சித்தம் [ஆசிரியர்: Rev. Dr. A. 

பிரகாசம்] 
33. சீகன்பால்குவின் ஓலைச்சுவடி பிரசங்கங்கள் 
34. தமிழ் மவதாக  பபழய ல ாழிலபயர்ப்புகள் 
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முன்ேொதிரியொக இருக்கும் டி, அவர்கள் முன் ொக 
பெபித்து  ழகுங்கள்; அவர்கள் முன் ொக மவதம் 
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